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ACTIEVE BENEN CAPSULES

ANTISTAX Actieve Benen Capsules

Dosering en wijze van gebruik

Vermoeide en zware benen komen veel voor, namelijk
bij 1 op de 3 vrouwen. Door bijvoorbeeld een druk
leven of langere periodes van staan of zitten, kunnen
uw benen zwaar en vermoeid aanvoelen. ANTISTAX
is een natuurlijk middel dat goed helpt bij deze
alledaagse ongemakken. ANTISTAX Actieve Benen
Capsules bevat een gestandaardiseerd extract van
rode wijnstokbladeren. ANTISTAX Actieve Benen
Capsules helpt goed bij vermoeide en/of zware benen
doordat het een gunstige invioed op de bloedcirculatie
heeft. Hierdoor kunt u vrijuit blijven bewegen en volop
blijven genieten.

Wat beinvloedt uw bloedvaten?

De bloedvaten in onze benen worden vaak onder druk
gezet, omdat ze het bloed over een relatief lange
afstand tegen de richting van de zwaartekracht in
omhoog moeten verplaatsen naar het hart, vooral bij
langere periodes van staan of zitten. Onze dagelijkse
bezigheden kunnen van ons vereisen dat we langere
tijd onze benen niet bewegen. Hierdoor kunnen uw
benen vermoeid en zwaar aanvoelen. Dagelijks
innemen van ANTISTAX Actieve Benen Capsules heeft
een gunstige invloed op de bloedcirculatie.

Welke invloed heeft ANTISTAX Actieve Benen
Capsules?

ANTISTAX Actieve Benen Capsules ondersteunt bij

vermoeide en zware benen. Het gebruik van

ANTISTAX Actieve Benen Capsules:

« heeft een gunstige invloed op de bloedcirculatie;

« heeft een gunstige invioed op de aderen en bevordert
de doorbloeding in de benen;

« zorgt voor behoud van een sterke vaatwand en houdt
de bloedvaten soepel en elastisch

De invloed van ANTISTAX Actieve Benen Capsules
komt van het extract van rode wijnstokbladeren. Deze
bevat een mengsel van actieve stoffen, flavonoiden
genoemd. Flavonoiden hebben anti-oxiderende
eigenschappen, die de doorbloeding in de benen
bevorderen en beschermen tegen veroudering.

De dosering voor volwassenen is 2 ANTISTAX Actieve
Benen Capsules per dag, bij voorkeur ‘s morgens
voor de maaltijd, met voldoende water in te nemen.
Aanbevolen wordt de capsules gedurende een langere
periode van tenminste 3 weken te gebruiken.

Voor intensieve verzorging van uw benen wordt
aanbevolen om ANTISTAX Actieve Benen Capsules in
combinatie met ANTISTAX Benen Cooling Gel te
gebruiken.

Ingrediénten

Gestandaardiseerd extract van rode wijnstokbladeren
(Vitis vinifera): 180 mg (56 %), gelatine, glucosestroop,
antiklontermiddel (siliciumdioxide, talk,
magnesiumstearaat), maiszetmeel, kleurstoffen
(E171, E172).

Bijzonderheden

Indien u overgevoelig bent voor één van de
ingrediénten dient u voorzichtig te zijn met het gebruik
van ANTISTAX Actieve Benen Capsules.

Zwangere vrouwen en vrouwen die borstvoeding
geven, moeten het gebruik van ANTISTAX Actieve
Benen Capsules vermijden.

Een voedingssupplement is geen vervanger voor een
gevarieerde voeding. Een gevarieerde, evenwichtige
voeding en een gezonde levensstijl zijn belangrijk

Bewaren

Goed gesloten in de oorspronkelijke verpakking, op
een droge plaats en bij kamertemperatuur (15-25°C)
bewaren.

Buiten bereik van kinderen bewaren.

Niet te gebruiken na: zie doosje of op blister
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Verpakking

ANTISTAX Actieve Benen Capsules is in een
verpakking van 50 en 100 capsules en als Benen
Cooling gel (voor uitwendig gebruik) van 125 mi
verkrijgbaar

Sta rechtop met uw Zit op een stoel

Wat kunt u zelf doen om de bloedvaten in uw benen naast elkaar

benen gezond te houden

Til uw voet op en
Til uw hielen op draai deze in een
zodat u zoveel cirkelbeweging
mogelijk op uw de ene kant op
tenen staat en daarna de
andere kant op

Om de bloedvaten in de benen gezond te
houden

Houd deze stand
5 seconden vast, Herhaal dit
ontspan daarna 10 keer

Herhaal dit 10 keer

v/ Houd uw benen, enkels en voeten gedurende de
dag zoveel mogelijk in beweging

v/ Spoel uw benen met een ruime hoeveelheid koud
water in bad of onder de douche

v/ Laat uw benen rusten in een hoge positie
gedurende tenminste 10 minuten elke dag

Ook verkrijgbaar:
Vermijd het volgende om de bloedvaten ANTISTAX Benen Cooling Gel

van uw benen zo veel mogelijk te ontlasten

. Verfrist en verlicht bij zware en/of vermoeide benen
X Uw benen over elkaar slaan (in een onderzoek

gaf een meerderheid van de ondervraagde Vermoeide en zware benen kunnen vooral vervelend
vrouwen aan dat ze dit doen). Probeer een zijn bij warm weer of als de verwarming aanstaat.
tijdschrift of boek op uw schoot te leggen om u te Probeert u daarom eens ANTISTAX Benen Cooling Gel
herinneren uw benen niet over elkaar te slaan voor een snelle verfrissing tussendoor. ANTISTAX
Benen Cooling Gel, met actieve flavonoiden, is een
X Uzelf blootstellen aan overmatige hitte of niet vette gel die uw benen opfrist met zijn bijzondere
vochtigheid (dit verwijdt de bloedvaten waardoor verkoelende invloed. Het ontspant en vitaliseert uw
bloed naar de benen wordt getrokken) benen zodat u uw actieve levensstijl kunt blijven
X Het dragen van hoge hakken of stijve harde zolen. |  Voortzetten.
Deze verhinderen een goede pompwerking van ANTISTAX Benen Cooling Gel bevat een combinatie
de beenspieren van verkoelende en vochtinbrengende stoffen en

verfrist het verhitte gevoel. U hoeft de licht

limoengeurige gel alleen op uw benen in te smeren,
Goede gewoontes voor een actief leven waarna het snel wordt opgenomen.

ANTISTAX Actieve Benen Capsules kunnen u helpen
bij een actief leven. Het is ook belangrijk om te
proberen dagelijks (lichte) lichaamsbeweging te
hebben en gezond te eten.

Distributeur

™ Boehringer

|||I Ingelheim
Boehringer Ingelheim bv
Comeniusstraat 6
1817 MS Alkmaar

Lichaamsbeweging

Onze beenspieren spelen een belangrijke rol in het
handhaven van een goede bloedcirculatie. Ze zijn een .
soort pomp die het bloed terugpompen naar het hart, Informatie
tegen de richting van de zwaartekracht in. Daarom is
het nuttig om naast het innemen van ANTISTAX
Actieve Benen Capsules dagelijks lichaamsbeweging
te hebben. Omdat een druk en actief leven weinig tijd
kan overlaten voor lichaamsbeweging beschrijven we Bezoek ook onze website www.antistax.nl voor nog
hier twee snelle, gemakkelijke en geteste meer gezonde tips, informatie, oefeningen en
routineoefeningen om uw benen te trainen. levensstijl ideeén om uw benen gezond te houden.

Voor meer informatie kunt u e-mailen naar:
antistax.info@boehringer-ingelheim.nl
of bellen naar ons gratis nummer 0800-2255889




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Europe ISO Coated FOGRA27)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 5.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


